
T’agrada jugar a bàsquet?
Vina a gaudir d’aquest esport a 
l’Escola de Bàsquet de Felanitx!



Perquè jugar a bàsquet?
Fer un esport ens fa sentir bé, al nostres cos i a la nostre ment. 

Els beneficis a nivell corporal són molts, com ara millorar l’agilitat física, la 
coordinació, el control muscular, …

A més, en un esport d’equip es treballen conceptes com la feina en equip, la 
cooperació, les habilitats socials i la solidaritat entre d’altres.

Al Club Joan Capó feim feina perquè els nostres jugadors i jugadores 
gaudeixin de l’esport de la cistella en un ambient lúdic i d’amistat.



Què inclou la inscripció a l’EBF?
✓ La llicència per poder participar en les competicions escolars.
✓ L’assegurança mèdica obligatòria per a poder practicar bàsquet.
✓ Una camiseta de joc.
✓ Dos entrenaments setmanals. 
✓ Un mínim d’una competició al mes.
✓ Participació a la jornada d'obertura i cloenda dels Jocs Esportius Escolars.
✓ La possibilitat de participar en les activitats que organitza l’EBF o el Club 

Joan Capó.
✓ Festa de fi de temporada amb berenar, jocs i regal.

Degut a la situació actual respecte de la COVID19 no podem assegurar que totes aquestes 
activitats es duguin a terme. Des de l’EBF anirem seguint les indicacions del Consell de 
Mallorca i les autoritats sanitàries.



Quan comencen els entranaments?
La setmana del 5 a l’11 d’octubre ens veurem a les pistes per començar a 
practicar bàsquet!

Aquesta setmana serà de prova i pot venir tothom que hi estigui interessat. 
Per fer-ho cal fer la inscripció primer per així saber el número de jugadors/es 
que vendran i distribuir els entrenadors. Així mateix poder complir amb la 
normativa COVID19.



Quins són els horaris dels entrenaments?
Enguany, i degut a la situació de la COVID19, vos oferim diferents horaris 
d’entrenaments que trobareu al full d’inscripció. 

Dia 2 de octubre trobareu publicats a la nostra pàgina web 
(www.clubjoancapo.com) els horaris definitius.



Com faig la inscripció?
Per fer la inscripció ompliu el següent formulari:

https://forms.gle/kFSquFz3fXfEhbY47

El fet de omplir el formulari d’inscripció no vol dir que segur que el vostre fill/a 
s’apunti. Cal fer-ho també per venir a provar i llavors ens confirmareu si 
s’apunta o no en fer el pagament.

És important fer la inscripció prèvia a venir als entrenaments ja que per normativa només 
podran accedir a les instal·lacions aquells que estiguin correctament inscrits. Com a club i per 
protocol de l’ajuntament, hem de passar a l’instal·lació esportiva un llistat previ dels 
esportistes que assistiran a l’entrenament.

.



Quin és el preu i com faig el pagament?
L’escoleta de bàsquet té una única quota per a la temporada. 

Aquesta és de 110€ per jugador/a.

En el cas dels jugadors/es que estaven inscrits la temporada passada, tindran 
un 10% de descompte per tal de recuperar un poc el perdut degut al 
confinament, pagant així una quotat de només 100€.

Per fer el pagament, podeu dur els doblers en efectiu la setmana del 12 a 
18 d’octubre al mateix entrenament.



Què passa si ens tornen a confinar?
Tot i que esperam que això no torni a passar, som molt conscients de la 
delicada situació que esteim passant i sabem que és una possibilitat que cal 
contemplar. 

Per això, ens comprometem a tornar 10€ per mes d’activitat no 
desenvolupada. 

Així, si per exemple ens tornen a confinar del mes de desembre a febrer, 
tornariem 30€ a tots els inscrits.



Reunions virtuals
Per tal de parlar amb tots els interessats sobre els entrenaments, protocols 
COVID, poder resoldre dubtes, conèixer la nostra metodologia, … us convidam 
a assistir a una reunió virtual amb nosaltres. 

Aquestes reunions les farem de forma virtual amb l’aplicació Google Meet 
(tant la podeu fer servir amb el mòbil, tauleta o ordinador). El dia i hora de la 
reunió clicau l’enllaç i hi podreu accedir. 

En cas de que l’enllaç no funciones, estau atents a la web 
www.clubjoancapo.com ja que hi publicariem un nou enllaç.



Quan seran les reunions virtuals?
✓ FELANITX I CAS CONCOS: 28 de setembre a les 19.00h

✓ PORTOCOLOM I S’HORTA: 29 de setembre a les 19.00h

Si per algun motiu no podeu assistir a la reunió que més vos interessa, podeu fer-ho a l’altre sense cap 
tipus de problema.

LINK DE LA REUNIÓ: https://meet.google.com/hgf-nqnr-ner

En cas de que l’enllaç no funciones, estau atents a la web www.clubjoancapo.com ja que hi 
publicariem un nou enllaç.



Per a qualsevol dubte o aclariment...
Contactau amb nosaltres mitjançant 

➢ Correu electrònic clubjoancapo@gmail.com
➢ Per telèfon els horabaixes:

○ 657052064 (Agustina)
○ 666068833 (Maria)


