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LLOCI HORARI:

El campus sera de dia 30 de Juliol a dia 3 d'Agost de 2018. Es dura a terme al Poliesportiu Guillem
Timoner de Felanitx.

L'horari sera de 9.30 a 19.00h, aixi el dia a dia estara dividit de la segiient manera (I'horari és aproximat):

* 9.30a13.00 — Dues sessions de basquet dirigides a millorar la técnica individual general i especifica
dels jugadors (millora del dribling, tir, passades, finalitzacions, etc.). Entre una sessio i l'altre se fara
una aturada de mitja hora per berenar 1 hidratar-se.

* 13.00 a 16.00 — Piscina, dinar i repos.

* 16.00 a 19.00 — Dues sessions dirigides a concurs i competicions relacionades amb 1'apres durant el
mati (two ball, tirs lliures, 3x3, gimcana, ...).

*Pels participants de categoria pre-iniciacio les sessions seran plenes de jocs i psico-basquet per tal
que s'ho passin molt bé en la seva iniciacio al basquet!

El dijous dia 2 hi ha prevista una “Nit al Poliesportiu” (activitat opcional) on gaudirem d'una torrada, jocs 1
sorpreses! A més quedarem a dormir al poliesportiu! (Durant el campus donarem informacié més especifica
d'aquesta activitat).

El divendres horabaixa a les 18:00h es realitzara una petita cloenda per mostrar-vos tot allo apres durant el
campus,a més de l'entrega de diplomes 1 trofeus!

PREU:
* Nascuts entre el 2000 1 2012 (ambdos inclosos):
o 130 € (2 germans 115€ / 3 germans 110€)
e Nascuts al 2013, 2014 0 2015:
©  Opci6 1: 70€ (de 9.30 a 14.00h, sense dinar)
©  Opci6 2: 100€ (de 9.30 a 15.00h, amb dinar inclos)
©  Opci6 3: 130€ (horari complet)

*Per poder gaudir del basquet, no fa falta que el jugador s'hagi iniciat a aquest esport amb anterioritat.
Apunta't i t'enganxaras!

Compte on fer la transferéncia bancaria: «La Caixa» ES31-2100-0062-97-0102251506
(posar el nom del participant en el concepte)
En cas de voler fer el pagament en efectiu consultau el procediment.

INSCRIPCIO:
Per tal de fer efectiva la inscripci6 s'ha d'entregar el full d'inscripcid juntament amb el resguard bancari al
correu clubjoancapo@gmail.com o al telefon (whatsapp) 666068833 abans de dia 26 de Juliol de 2018.

ENTRENADORS:
* Direccio i coordinacio de Jaume Barceld (entrenador superior i diplomat en Magisteri d'educacid
fisica).

* Els monitors seran entrenadors titulats. Els entrenadors de la categoria pre-iniciacio seran entrenadors
de I'EBF.


mailto:clubjoancapo@gmail.com

INFORMACIO D'INTERES:
L'inscripci6 al campus inclou:
* Beguda, dinar i berenar de 1'horabaixa
* Piscina
* Camiseta
* Diploma acreditatiu de participacid

Els participants han de portar:

- Tasso de plastic fort amb el nom escrit. - Berenar pel mati
- Roba adient per a la practica del basquet - Tovallola, xancles i gorra de natacid
- Xampus 1 sabo per dutxar-se - Muda neta

FULL D'INSCRIPCIO

DADES PERSONALS DEL PARTICIPANT

NOM I
LLINATGES

DATA TELEFONS
NAIXEMENT

ADRECA POBLACIO

CATEGORIA CLUB
TEMP 2017/18 TEMP 2016/17

INFORMACIO D'INTERES

SI | NO |OBSERVACIONS:

SAP
NEDAR?

TOLERA TOT TIPUS
D'ALIMENT?

TE ALGUNA AL-LERGIA
CONEGUDA?

PREN ALGUNA MEDICACIO?

PATEIX ALGUNA
MALALTIA?

ALTRES:

Amb la firma del full d'inscripcio:
*  Autoritzo el meu fill /a que assisteixi a les activitats que es proposin per aquesta activitat.
*  En cas d'accident autoritzo a l'entitat organitzadora que el meu fill/a pugui ser ates per l'assistencia
meédica.
* Autoritzo que el meu fill/a pugui ser fotografiat durant l'activitat i publicat a la web, twitter i
facebook del club.

Nom i Llinatges del pare/mare/tutor :

D.N.I: Firma :



